
FEDERICA

NARGI



BIO
Federica è nata il 5 febbraio del 1990 a Roma; fin da bambina frequenta 
una scuola di danza e partecipa a diversi concorsi di bellezza; nel 2008 
vince in coppia con Costanza Caracciolo il programma Veline. È stata 
velina del programma Striscia La Notizia di Antonio Ricci per quattro 
stagioni consecutive fino al 2012.



Ha partecipato a diversi programmi tv sia in veste di conduttrice che 
come concorrente, tra cui Colorado, Tale e Quale Show e Ballando con 
le Stelle.



Negli anni è stata testimonial e ha collaborato con diversi brand 
importanti come: Tezenis, Mabina Gioielli, Huawei, Atelier Emé, Pantene, 
Oral B e molti altri.



Nel 2022 fonda Sobea, il suo brand di make-up, il cui nome è dedicato 
alle figlie Sofia e Beatrice. L’obiettivo principale della sua linea di cosmetici 
è quello di promuovere un make-up che sia autentico e versatile.



FORMAZIONE
Stage con Sergio Rubini, 2012

Lezioni private di recitazione e dizione con Carmen Piga, 
2011 - 2012

Corso di Recitazione al CTA, 2008/2011

CINEMA

TEATRO

Ma tu di che segno 6? | Regia di N. Parenti, 2014

Lui e Lei Istruzioni per la Coppia | Regia di F. 
Moccia, 2013



TV
Affari Tuoi | Rai1 2025

Stasera tutto è possibile | Rai2 2025

Ballando Con Le Stelle | Rai1 2024

Tilt Tieni il Tempo | Italia1 2024

Gialappa Show | TV8 2023

Tale e Quale Show | Rai1 2021

Il Bello delle Donne… Alcuni Anni Dopo | Canale5 2017

Premium Magazine I Mediaset Premium, 2015 - 2016

Si Può Fare! I Rai1 2014

Colorado I Italia1 2013

Pechino Express I Rai2 2012

Le Nuove Mostre I La5 2010 - 2012

Striscia La Notizia I Canale5 2008 - 2012

Veline I Canale5 2008



SOCIAL MEDIA

fede_nargi

@fede_nargi
4.4 M

Follower

https://www.instagram.com/fede_nargi/
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